
彰化縣 112 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

十二年國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

強化「國中非健康教育專長教師增能工作坊」實施計畫 

一、依據： 
（一）教育部補助辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質要點。 

（二）112 學年度彰化縣十二年國民基本教育精進國中小教學品質總體計畫。 

（三）112 學年度教育部國民及學前教育署提升國民中學教師健康教育教學專業能力計畫。 

二、現況分析與需求評估： 
（一）輔導團員各有不同的專長項目，彼此相互補充不足之處︰國小組有 3位資深健康老師、6位體育資深老師、3

位從事教專資深老師、國中組有 2位體育專業老師。 

(二）國中健康教師師資不足，兼代課老師人數很多，非專長教師的調訓，他們無法參與研習。 

三、目的： 
（一） 提升國民中學健康教育師資專業能力及健康教育教學成效，以增進學生學習成效。 

（二） 培育本縣健康教育種子教師，以發展各區教師專業學習社群。 

（三） 發展本縣健康教育教學資源共享平台，以提升健康教育教學成效。 

四、辦理單位： 
（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：彰化縣政府教育處 

（三）承辦單位：彰化縣國民教育輔導團健康教育與體育學習領域輔導小組 

（四）協辦單位：彰化縣彰泰國中、彰化縣埔心國小 

五、期程規劃： 
（一）辦理日期︰112 年 11 月 14 日(週二) 南彰場研習代碼:4116664、112 年 11 月 21 日(週二) 北彰場研習代

碼:4116665 (分南北彰二場次辦理) 

（二）辦理地點︰南彰場：田尾國中；北彰場：鹿鳴國中，預計二場共 200 人參加。 

     （本研習擬核予研習時數各六小時） 

六、參加對象及人數︰ 
(一)第一順位︰任教健康教育課程之所有非專業合格教師，學校應推派任教健康教育課程之非專業合格教師（含

現職教師、代理老師）參加。 

   (二)第二順位︰對「人與食物」、「性教育」及「安全教育與急救」議題有興趣的健康課程教師。 
(三)請根據教育部之員額系統，請應參訓之教師，務必出席參加。 

(四)請符合資格教師擇一場次參加，逕上全國教師進修網線上報名系統進行報名。 
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七、研習課程：本研習擬核予研習時數各六小時 

主題 
智慧優化健康教育素養導向教學-共學、共備、共精進 

112 年 11 月 14 日(週二)、112 年 11 月 21 日(週二) 

時間 課程名稱 內容 主講人 

8:30-9:00 報到 

09:00-9:50 
健康教育素養導向教學

轉化與多元學習評量 

1.素養導向教學轉化原則 

2.素養導向多元學習評量 

3.素養導向教學與多元評量

示例分享 

講師:台南市鹽行

國中陳宥伃 

助教:彰化縣溪州

國中葉志宏 

9:50-10:40 

線上、數位、多元的健康

教育教學資源介紹與應

用 

健康教育線上課程頻道–五

分鐘教學重點大補帖運用與

分享 

講師:台北市成功

高中劉志祥 

助教:彰化縣溪州

國中葉志宏 

10:40-11:00 茶敘/桌遊分組準備 

11:00-11:50 
健康教育桌遊教學體驗

與教學策略討論 

 

桌遊體驗與討論 

講師:彰化縣溪州

國中葉志宏 

11/14 助教: 台北

市成功高中劉志祥 

11/21 助教: 台南

市鹽行國中陳宥伃 

11:50-13:00 午餐 

13:00-14:30 
科技融入教學 健康教育

主題課程教學示範 

健康教育主題 

1.主題課程內涵說明  

2.科技融入教學活動示範分享

與參與式體驗： 

(1)科技融入教學活動範例 

(2)多元學習評量 

(3)教學策略 

11/14 講師:台南市

鹽行國中陳宥伃 

助教:彰化縣溪州

國中葉志宏 

 

11/21 講師:台北市

成功高中劉志祥 

助教:彰化縣溪州

國中葉志宏 

14:30-14:40 茶敘/備課分組準備 

14:40-16:10 
健康教育共同備課  

教學活動設計分組實作 

1.教師攜帶教科書共備討論。 
2.七~九年級三組同時進行 

3.小組討論 

4.小組報告分享 

5.統整回饋 

 

分組帶領講師： 

七年級：彰化縣溪

州國中葉志宏 

 

八年級講師：台南

市鹽行國中陳宥伃 

 

九年級講師：台北

市成功高中劉志祥 

16:10-17:00 綜合討論及對話 
填寫研習心得回饋意見表/成效

評估問卷 

健體領域 

國教輔導團 

17:00~~~ 賦歸 
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八、預期成效：  

（一） 期望提升本縣非健康教育教師課程教學之專業能力，透過各主題教學概念及教學資源的分

享，能使任教健康教育之非專業教師更能有效的教學。 

（二） 透過健康教育專業合格教師的增能，建置健康教育教學資源庫，並透過教師專業社群的建

置，建立本縣健康教育教學資源網絡。 

（三） 預計培訓率達 80％以上。 

九、成效評估與考核： 

（一） 於研習完成後填寫成效評估滿意度調查表。 

（二） 承辦本計畫有功人員，依規定報請彰化縣政府教育處辦理敘獎事宜。 

（三） 本計畫辦理完畢，將成果（含講綱、產出之教材、問卷調查結果等）彙整於彰化縣教育雲健

康與體育輔導團網站，供全縣教師參考利用。 

十、著作權歸屬及利用規範： 

講綱及成果授權彰化縣政府教育處，公告於彰化縣教育雲健康與體育輔導團網站，同意讀者基於

個人非營利性質之線上檢索、閱讀、下載或列印。 

十一、注意事項： 

（一） 請參加人員所屬服務機關學校，於研習期間惠予公假登記出席參加。 

（二） 參加人員請攜帶任教健康課本共備，依實際上課時數核給研習時數。已報名者無故缺席，由

承辦學校彙報彰化縣政府教育處依規定處理。 

（三） 已報名之人員因故不能參加時，應向服務機關學校敘明理由，經同意後函報承辦單位備查，

並副知彰化縣政府教育處。 

（四） 參與人員參與研習後返校之分享與推廣細節，請各校自行訂定。 

（五） 本案聯絡人：健體團專任輔導員  民生國小陳小玲 0932-605015 

 

 


