
※背景分析： 

  實    然：彈性課程的困境 

  應    然：提供可參考範例，產出可執行課程 
 

※課程名稱：我與彈性課程的距離 

日    期：109年 6月 22日(一)、6月 23日(二) 

場    地：光武國中會議室、圖書室、視聽中心、教師研究室 

對    象：前導學校 10校，每校 4人，共 40人 

分組說明：每校 4 人參加，2人一組分成兩組，五校參加 AB組，五校參加 CD 組 

           第二天 AB 組與 CD 組課程互換。 

   日期 

時間 
6/22(一)  

主持 

講師 

日期 

時間 
6/23(二) 

主持 

講師 

08：45 

09：00 
報到 

光武 

團隊 

08：45 

09：00 
報到 

光武 

團隊 

09：00 

10：00 

開場 

課程說明 

校長 

家銘 

09：00 

09：30 

彈性課程 

行政處理經驗分享 

校長 

家銘 

09：30 

11：30 

A：主題課程分享 

(乙校：a師、b師) 

天佑 

家銘 

10：00 

12：00 

各校彈性課程 

發展狀況分享與討論 

校長 

家銘 

B：自主課程分享 

(乙校：c師、d師) 

玉慈 

子超 

C：自主課程分享 
(甲校：a師、b師) 

志箐 

蔚雯 

D：自主課程分享 

(甲校：c師、d師) 

睿偉 

美岑 

11：30 

12：00 
課程聚焦分享 家銘 

12：00 

13：00 
午餐&午休 

光武 

團隊 
12：00 

13：00 
午餐&午休 

光武 

團隊 

13：00 

15：00 

A：主題課程分享 

(甲校：a師、b師) 

天佑 

家銘 13：00 

14：00 

各校彈性課程 

分組討論修正 

學者 

專家 B：自主課程分享 

(甲校：c師、d師) 

玉慈 

子超 

C：自主課程分享 

(乙校：a師、b師) 
志箐 

蔚雯 

14：00 

15：30 

世界咖啡館 

各校彈性課程 

分組報告 

學者 

專家 
D：自主課程分享 

(乙校：c師、d師) 

睿偉 

美岑 

15：00 

16：00 
課程聚焦分享 

Q&A 
校長 

家銘 15：30 

16：00 
課程聚焦總結 

校長 

家銘 

 

註：1.請參加學校事前繳交學校彈性課程規劃說明簡述表【附件一】給承辦學校彙整。 

    2.課程當天各校配一位光武老師擔任課程助教，協助彈性程設計與產出發表。 

 



附件一 

縣市 

學校名稱 
 

基本資料 

班級數  

學生人數  

教師人數  

學校辦學 

特色簡介 
 

校訂課程 

特色內容簡述 
 

相關照片 

照片名稱 照片名稱 

 

 


